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Õâèëüîâà ñòðóêòóðà êîëèâàíü óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³
òà RR-³íòåðâàë³â ó ä³àïàçîí³ íèçüêèõ ÷àñòîò
ñåðöåâîãî ðèòìó

Ïðîâåäåíà îöåíêà ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè êîëåáàíèé óäàðíîãî îáúåìà êðîâè (ÓÎÊ) è RR-
èíòåðâàëîâ â äèàïàçîíå 0,04�0,15 Ãö ó 252 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 17 äî 28 ëåò. Âûÿñíåíî, ÷òî
÷àñòîòû ìàêñèìàëüíûõ ïèêîâ ñïåêòðîâ RR-èíòåðâàëîâ è ÓÎÊ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàþòñÿ
ïðè íàãðóçêàõ. Ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé ÷àñòîòå ïèêîâ ñïåêòðà RR-èíòåðâàëîâ â
ñðàâíåíèè ñ ïèêàìè ñïåêòðà ÓÎÊ. Íà ãðàôèêàõ ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè RR-èíòåðâàëîâ â
ïîêîå è ïðè îðòîïðîáå èìåþòñÿ äâå âîëíû, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè äâóõ
ìåõàíèçìîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Âñå âîëíû ïîëíîñòüþ óêëàäûâàþòñÿ â äèàïàçîí 0,06�0,12Ãö
äëÿ RR-èíòåðâàëîâ è 0,05�0,11Ãö äëÿ ÓÎÊ.

ÂÑÒÓÏ

Ç ÷àñó ïðîâåäåííÿ ó 1932 ð. Fleisch A. òà
Beckmann R. êëàñè÷íèõ äîñë³ä³â ïðèéíÿòî
ââàæàòè, ùî â ñïåêòð³ RR-³íòåðâàë³â â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàÿâí³ òðè ãðóïè õâèëü.
Öå õâèë³, âèêëèêàí³ ïåð³îäè÷íèì âïëèâîì
äèõàííÿ íà ðîáîòó ñåðöÿ,   ä³ÿëüí³ñòþ
áàðîðåôëåêòîðíîãî ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿
êðîâîîá³ãó òà õâèë³ íàäíèçüêî¿ ÷àñòîòè [7].
×àñîâ³ ðÿäè çíà÷åíü óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³
(ÓÎÊ) òàêîæ ìàþòü ïîä³áíó õâèëüîâó
ñòðóêòóðó [9] Ïðèéíÿòî, ùî áàðîðåôëåê-
òîðí³ õâèë³ â ñòàí³ ñïîêîþ âèÿâëÿþòüñÿ ó
ä³àïàçîí³  0,04�0,15 Ãö ç  öåíòðàëüíîþ
÷àñòîòîþ ïðèáëèçíî 0,1 Ãö ³ õàðàêòåðè-
çóþòü ïåð³îäè÷í³ êîëèâàííÿ àêòèâíîñò³
ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó [4].
ßê ðîçïîä³ëÿºòüñÿ öåíòðàëüíà ÷àñòîòà â
öüîìó ñïåêòðàëüíîìó ä³àïàçîí³ ó ð³çíèõ ëþäåé,
÷è âîíà çì³íþºòüñÿ ïðè íàâàíòàæåííÿõ, ÿêèé
ðîçïîä³ë ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ â çîí³
íèçüêèõ ÷àñòîò ìàñèâ³â RR-³íòåðâàë³â ³,
îñîáëèâî, ìàñèâ³â ÓÎÊ � íåâ³äîìî.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé õâèëüîâî¿ ñòðóêòóðè ñåðöå-

âîãî ðèòìó ëþäåé â ÷àñòîòíîìó ä³àïàçîí³
0,04�0,15 Ãö.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî íà 252 ÷îëîâ³êàõ
â³êîì â³ä 17 äî 28 ðîê³â â óìîâàõ, íàáëè-
æåíèõ äî ñòàíó îñíîâíîãî îáì³íó. Ï³ñëÿ
15-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó â ïîëîæåíí³
ëåæà÷è çä³éñíþâàëè 5-õâèëèíí³ ðåºñòðàö³¿
åëåêòðîêàðä³îãðàìè, äèôåðåíö³éíî¿ ðåîïëå-
òèçìîãðàìè ãðóäíî¿ êë³òêè â³ä á³îï³äñèëþ-
âà÷à ÐÀ-5-01 (ÍÄ² ðàä³îâèì³ðþâàëüíî¿
àïàðàòóðè, Êè¿â, Óêðà¿íà). Ñèãíàëè ïåðåò-
âîðþâàëè ó öèôðîâó ôîðìó ÷åðåç ÀÖÏ
ADC-1280 (�Holit Data System�, Kè¿â) ³
çàïèñóâàëè íà â³í÷åñòåð êîìï�þòåðà, à ïî-
ò³ì àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
Bioscan [1]. Çàïèñ öèõ ñèãíàë³â çä³éñíþâàëè
³ ï³ä ÷àñ îðòîïðîáè (7 õâ), ïðè ðîçóìîâîìó
íàâàíòàæåíí³  (òåñò  íà ïðàöåçäàòí³ñòü
ãîëîâíîãî ìîçêó â ðåæèì³ �çâîðîòíîãî
çâ�ÿçêó� çà ìåòîäèêîþ  Ìàêàðåíêà (10 õâ)
[2], ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³  ïîòóæí³ñòþ 1
Âò/êã ìàñè, êîòðå âèêîíóâàëè (5 õâ) íà
âåëîåðãîìåòð³ TX-1 (�HKS�, Í³ìå÷÷èíà).
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Ñèñòîë³÷íèé îá�ºì êðîâ³ òà òðèâàë³ñòü RR-
³íòåðâàë³â ðîçðàõîâóâàëè çà ñèãíàëàìè
äèôåðåíö³éíî¿ òîðàêàëüíî¿ ³ìïåäàíñíî¿
ðåîãðàìè é åëåêòðîêàðä³îãðàìè ïî âñ³õ
ñåðöåâèõ öèêëàõ óïðîäîâæ 5 õâ ó ñïîêî¿ â
ïîëîæåíí³ ëåæà÷è, ñèäÿ÷è òà ïðè ðåãëà-
ìåíòîâàíîìó äèõàíí³ (6 ðàç³â çà õâèëèíó),
ïðè îðòîïðîá³ ç 3-¿ ïî 7-ìó õâèëèíó, ïðè
ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³ ç 3-¿ ïî 7-ìó
õâèëèíó, ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ç 3-¿
ïî 5-òó õâèëèíó.

Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç êàðä³î³íòåðâàëî-
ãðàì ïðîâîäèëè ó ïðîãðàì³ �CASPICO�(à/ñ
Óêðà¿íè ¹11262) ç âèêîðèñòàííÿì ïåð³îäî-
ãðàìíîãî ìåòîäó. Ó çâ�ÿçêó ç òèì, ùî ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òðèâàë³ñòü RR-³íòåðâà-
ë³â â³äð³çíÿëàñü â³ä 1 ñ, ÷àñòîòí³ çíà÷åííÿ
åëåìåíò³â ïåð³îäîãðàìè ïåðåìíîæóâàëè íà
ïîïðàâî÷íèé êîåô³ö³ºíò, ÿêèé çàëåæàâ â³ä
çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà. Çãîäîì ïðîâîäèëè
çãëàäæóâàííÿ îòðèìàíèõ ãðàô³ê³â .  Íà
ñïåêòðîãðàìàõ òðèâàëîñòåé RR-³íòåðâàë³â
òà ÓÎÊ ó ä³àïàçîí³ 0,04-0,15Ãö çíàõîäèëè
÷àñòîòó ìàêñèìàëüíîãî ï³êó (Tlf(RR) òà
Tlf(ÓÎÊ) â³äïîâ³äíî.

Äëÿ âèÿâëåííÿ õâèëüîâî¿ ñòðóêòóðè
÷àñîâèõ  ðÿä ³â  ÓÎÊ ò à  RR- ³íòåðâàë ³â
ä³àïàçîí 0,04�0,15 Ãö, ðîçáèâàëè íà â³êíà
øèðèíîþ 0,01 Ãö, â ÿêèõ âèçíà÷àëè ïîòóæ-
í³ñòü ñïåêòðà. Ðîçðàõîâóâàëè íîðìàë³çîâàí³
îö³íêè öèõ çíà÷åíü ÿê â³äñîòêîâèé âíåñîê
ïîòóæíî ñò³  õâèëü ó  êîæíîìó  â ³êí³  â

çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü ä³àïàçîíó íèçüêèõ
÷àñòîò. Çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ðåçóëüòàòàìè
âèçíà÷àëè ìåä³àíè íîðìàë³çîâàíî¿ ïîòóæ-
íîñò³ ñïåêòðà çà ÿêèìè ³ áóäóâàëè ãðàô³ê.
Îö³íêó öåíòðàëüíî¿  òåíäåíö³¿  âèá³ðîê
çä³éñíþâàëè çà ìåä³àíîþ, îñê³ëüêè ðîçïîä³ë
ïîêàçíèê³â íå áóâ íîðìàëüíèì.

Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ çíà÷åí-
íÿìè îö³íþâàëè  çà  íåïàðàìåòðè÷íèì
Í-êðèòåð³ºì Êðàñêåëà�Óîë³ñà,  ñòóï³íü
çâ�ÿçêó � çà êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ Ñï³ð-
ìåíà. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çä³éñíþâàëè ó
ïðîãðàì³ Statistica äëÿ Windows 5.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáëèâîñòåé õâèëüî-
âî¿ ñòðóêòóðè ñèãíàëó äóæå âàæëèâèì º
÷àñòîòà íàéá³ëüøîãî ï³êó íà ñïåêòðîãðàì³.
Òîìó íàìè âèçíà÷àâñÿ öåé ïîêàçíèê (Tlf)
íà ïåð³îäîãðàìàõ òðèâàëîñòåé RR-³íòåð-
âàë³â ³ çíà÷åíü ÓÎÊ ó ä³àïàçîí³ â³ä 0,04 äî
0,15 Ãö. Ó òàáëèö³ íàâåäåíî éîãî çíà÷åííÿ
çà ð³çíèõ óìîâ. Òàê, ìåä³àíí³ çíà÷åííÿ
Tlf(RR) òà Tlf(ÓÎÊ) â óñ³õ óìîâàõ äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ
äî  çìåíøåííÿ  ÷àñòîòè  õâèëü  ÓÎÊ ó
äàíîìó ä³àïàçîí³ ïîð³âíÿíî ç òàêèìè äëÿ
RR-³íòåðâàë³â.  Ïðè ðåãëàìåíòîâàíîìó
äèõàíí³ ç  ÷àñòîòîþ 6 ðàç³â çà 1 õâ ÿê
ìåä³àíà, òàê ³ ìåæ³ âåðõíüîãî òà íèæíüîãî
êâàðòèë³â àíàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â ïîâí³ñòþ

×àñòîòà íàéá³ëüøîãî ï³êó (Ãö) ñïåêòðîãðàì ÷àñîâèõ ðÿä³â óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ òà RR-³íòåðâàë³â ó ä³àïàçîí³
0,04�0,15 Ãö (ìåä³àíà; ìåæ³ íèæíüîãî, âåðõíüîãî êâàðòèë³â)

   Óìîâè äîñë³äó RR-³íòåðâàëè Óäàðíèé îá�ºì êðîâ³

   Ñïîê³é ëåæà÷è 0,100 0,096
(0,077; 0,121) (0,070; 0,131)

   Ðåãëàìåíòîâàíå äèõàííÿ 0,100 0,100
(0,100; 0,101) (0,100; 0,101)

   Ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è 0,084* 0,084*
(0,073; 0,096) (0,067; 0,102)

   Ðîçóìîâå íàâàíòàæåííÿ 0,091* 0,087*
(0,079; 0,107) (0,071; 0,106)

   Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ 0,093 0,089
(0,083; 0,102) (0,070; 0,113)

*Ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñïîêîºì ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è.

Ñ.Î. Êîâàëåíêî, Ñ.².Òîêàð
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Õâèëüîâà ñòðóêòóðà êîëèâàíü óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ òà RR-³íòåðâàë³â

çá³ãàþòüñÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîõî-
äèòü ñèíõðîí³çàö³ÿ öèêë³÷íèõ çì³í ÿê
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), òàê ³
ÓÎÊ ç äèõàëüíèìè ðóõàìè íà ÷àñòîò³ 0,1Ãö.

Äëÿ  ç �ÿñóâàííÿ  ïèòàííÿ  íàñê³ëüêè
çá³ãàþòüñÿ ï³êè ñïåêòðîãðàì ð³çíèõ ïîêàç-
íèê³â ó îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ îñ³á ìè áóäóâàëè
ã³ñòîãðàìè ðîçïîä³ëó ð³çíèöü ì³æ ¿õ ÷àñòî-
òàìè ïðè ñèíõðîíí³é ðåºñòðàö³¿ ó ð³çíèõ
ïîëîæåííÿõ ò³ëà òà ïðè ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Îñê³ëüêè âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü öèõ ð³çíèöü äîð³âíþº 0 (274 ÷è 28,2 %),
òî ãðàô³ê áóäóâàëè ëèøå çà çíà÷åííÿìè, ùî
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 0. Îòðèìàíèé ãðàô³ê ñóò-
òºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìàëüíîãî ðîçïî-
ä³ëó. Ðîçìàõ çíà÷åíü ó ä³àïàçîí³ â³ä 0 äî
0,022 Ãö íà 33,7 % á³ëüøèé, í³æ ó ä³àïàçîí³
â³ä �0,022 äî 0 Ãö. Öå ï³äòâåðäæóº, ùî
ìàêñèìàëüíèé ï³ê íà ïåð³îäîãðàìàõ RR-
³íòåðâàë³â ðîçòàøîâàíèé íà á³ëüø³é ÷àñòîò³
í³æ ï³ê íà ñïåêòðîãðàì³ ÓÎÊ. Çíà÷åííÿ,
êîòð³ ìåíø³ ÷è á³ëüø³ çà 0,06 Ãö ñòàíîâèòü
6,5 % (ðèñ. 1).

Îòæå, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàéá³ëüø³
ï³êè íà ïåð³îäîãðàìàõ òðèâàëîñòåé RR-
³íòåðâàë³â òà ÓÎÊ çá³ãàþòüñÿ àáî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ íåçíà÷íî.

Ðàçîì ç òèì ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó ïîêàçóþòü, ùî ó ñòàí³ ñïîêîþ

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ò³ñíèé çâ�ÿçîê ì³æ
÷àñòîòàìè ï³ê³â ×ÑÑ òà ÓÎÊ (ρ=+0,391,
Ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç îðòîïðîáîþ (ρ=+0,223,
Ð<0,01), ðîçóìîâèì (ρ=+0,235, Ð<0,01) òà
ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì (ρ=+0,018, Ð>0,05).
Òàê³ çâ�ÿçêè º ñëàáêèìè, ùî ìîæíà ïîÿñíþ-
âàòè, ïî-ïåðøå, âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ çíà÷åíü,
ÿê³ çá³ãàþòüñÿ, ïî-äðóãå, ïåâíîþ ïîìèëêîþ
ó âèçíà÷åíí³ ÷àñòîòè ï³ê³â âíàñë³äîê øóìî-
âèõ ÿâèù ïðè ðåºñòðàö³¿ îñîáëèâî ÓÎÊ
(á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³), ïî-òðåòº, ð³çíèìè ìåõà-
í³çìàìè ôîðìóâàííÿ õâèëü ×ÑÑ òà ÓÎÊ.

Ö³êàâèì º òå, ÿê çì³íþþòüñÿ ö³ ïîêàç-
íèêè ïðè ð³çíèõ íàâàíòàæåííÿõ.  Òàê,
Tlf(RR) äîñòîâ³ðíî çìåíøóºòüñÿ ïðè ðîçó-
ìîâîìó íàâàíòàæåíí³ òà ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ-
÷è â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñïîêîºì ëåæà÷è. Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî ÷àñòîòà íàéá³ëüøîãî ï³êó
ñïåêòðà RR-³íòåðâàë³â ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è
º äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ â³ä çíà÷åíü öüîãî
ïîêàçíèêà, îòðèìàíèõ çà ³íøèõ óìîâ. Òàê³
ñàì³ òåíäåíö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ó ðàç³
Tlf(ÓÎÊ). Ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ìåä³àíè ï³ê³â
ÓÎÊ ³ RR-³íòåðâàë³â çá³ãàþòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ç³ çá³ëüøåííÿì ñèìïà-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÷àñòîòè ïîâ³ëüíèõ õâèëü
òðèâàëîñòåé RR-³íòåðâàë³â òà ÓÎÊ çìåí-
øóþòüñÿ.

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ð³çíèöü ì³æ íàéá³ëüøèìè ï³êàìè ïåð³îäîãðàì RR-³íòåðâàë³â òà óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ ïðè
ñèíõðîíí³é ðåºñòðàö³¿ (n=696)
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Âàæëèâèìè äëÿ îïèñó ïîâ³ëüíèõ õâèëü
ñåðöåâîãî  ðèòìó º  õàðàêòåðèñòèêè ¿õ
ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæíîñò³. Äëÿ äîñë³äæåííÿ
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ìè áóäóâàëè íîðìà-
ë³çîâàí³ ìåä³àíí³ ñïåêòðîãðàìè òðèâàëîñ-
òåé RR-³íòåðâàë³â òà ÓÎÊ ó ä³àïàçîí³ 0,04�
0,15Ãö ó ïîëîæåíí³ îáñòåæåíèõ ëåæà÷è,
ñòîÿ÷è (ðèñ. 2), ïðè ðîçóìîâîìó òà ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåííÿõ.

Ó ñòàí³ ñïîêîþ ëåæà÷è íà ìåä³àíí³é
ñïåêòðîãðàì³ òðèâàëîñòåé RR-³íòåðâàë³â
íàÿâí³ äâà ï³êè íà ÷àñòîòàõ 0,1 òà 0,08 Ãö ç
àìïë³òóäîþ 10,95 ³ 8,47 % â³äïîâ³äíî. Ïðè
ïåðåõîä³ ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ âèíèêàº
õâèëÿ ç ìàêñèìàëüíîþ àìïë³òóäîþ 13,58 %.
Íàÿâí³ñòü äâîõ ï³ê³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äâà
âïëèâè íà ñïåêòðîãðàìó ñåðöåâîãî ðèòìó.
Òàê, ³ñíóþòü äâ³ òåîð³¿ ôîðìóâàííÿ õâèëü
ó ä³ëÿíö³ íèçüêèõ ÷àñòîò. Ïåðøà � öå âïëèâ
ôóíêö³îíóâàííÿ áàðîðåôëåêòîðíîãî ìåõà-
í³çìó ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó [6],
äðóãà � âïëèâ åíäîãåííîãî ãåíåðàòîðà ðèò-
ìó [5, 8]. Ó äîñë³äæåííÿõ Cooley ç³ ñï³âàâò.
[5]  îö³íþâàëè ñïåêòðè êîëèâàíü àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó òà RR-³íòåðâàë³â ó õâîðèõ
ç ³ìïëàíòîâàíèì øòó÷íèì ë³âèì øëóíî÷êîì.
×åðåç äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ (1 òà 15
ì³ñ) ó ñïåêòðàõ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïîâ³ëüí³
õâèë³ áóëè â³äñóòí³, à â ñïåêòðàõ RR-³íòåð-
âàë³â âëàñíîãî ñåðöÿ ïîâ³ëüí³ êîëèâàííÿ
�ñòàëè ÿâíèìè òà äîì³íóþ÷èìè�. Íà äóìêó
Ïîêðîâñüêîãî [8], ñèñòåìà ñåðöåâîãî ðèòìî-
ãåíåçó äóáëþºòüñÿ ãåíåðàòîðîì, ðîçòàøî-

âàíèì ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñèòåì³.
Íà íîðìàë³çîâàí³é ìåä³àíí³é ñïåêòðî-

ãðàì³ ÓÎÊ ïðè îðòîïðîá³ ðîçð³çíÿþòü
õâèëþ, ñèíõðîííó ò³ëüêè ç îäí³ºþ ç õâèëü
×ÑÑ íà ÷àñòîò³ 0,08 Ãö, ç àìïë³òóäîþ 13,93 %.
Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî öå ñàìå ò³ õâèë³, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ä³ÿëüí³ñòü áàðîðåôëåê-
òîðíîãî ìåõàí³çìó. ßêùî ó ñïîêî¿ ëåæà÷è
ïåðåâàæàþòü âïëèâè åíäîãåííîãî îñöèëÿ-
òîðà íà òðèâàë³ñòü RR-³íòåðâàë³â, òî ïðè
îðòîïðîá³ � áàðîðåôëåêòîðíîãî ìåõàí³çìó.
Éìîâ³ðíî, åíäîãåííèé îñöèëÿòîð ìîæå
çàõîïëþâàòè ðèòì õâèëü ,  çóìîâëåíèõ
ä³ÿëüí³ñòþ áàðîðåôëåêòîðíîãî ìåõàí³çìó,
ùî º ïðîÿâîì ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðèðîä-
íîãî ÿâèùà ñèíõðîí³çàö³¿ [3] ³ â òàêîìó ðàç³,
÷àñòîòè ÿê áàðîðåôëåêñó, òàê ³ îñöèëÿòîðà
çá³ãàþòüñÿ ÷è íåçíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ.

Ïðè ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³ íà ìåä³-
àíí³é ïåð³îäîãðàì³ òðèâàëîñòåé RR-³íòåð-
âàë³â òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ ï³ê íà ÷àñòîòàõ
â³ä 0,09 äî 0,12 Ãö ç àìïë³òóäîþ 12,67 %, à
ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ � íà ÷àñòîò³
áëèçüêî 0,1 Ãö ç àìïë³òóäîþ 14,41 %. Íà
ñïåêòðîãðàìàõ ÓÎÊ ïðè ðîçóìîâîìó òà
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåííÿõ àìïë³òóäà ï³ê³â
ñòàíîâèëà 12,98 òà 11,41 % â³äïîâ³äíî.
Íåâåëèêà àìïë³òóäà òà â³äñóòí³ñòü ÷³òêî
âèðàæåíîãî ï³êó íà öèõ ãðàô³êàõ ìîæå
çóìîâëþâàòèñÿ íàÿâí³ñòþ ñóòòºâèõ øóìî-
âèõ âïëèâ³â íà ÷àñîâèé ðÿä ÓÎÊ âíàñë³äîê
äîñë³äæóâàíèõ ïðè öüîìó ðóõ³â.

Óñ³ ö³ õâèë³ ö³ëêîì âêëàäàþòüñÿ ó ä³à-

Ñ.Î. Êîâàëåíêî, Ñ.².Òîêàð

Ðèñ. 2. Íîðìàë³çîâàí³ ìåä³àíí³ ñïåêòðîãðàìè ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü RR-³íòåðâàë³â (à) òà óäàðíîãî îá´ºìó êðîâ³ (á)
ó ä³àïàçîí³ 0,04�0,15 Ãö ó ñïîêî¿ ëåæà÷è (1) òà ïðè îðòîïðîá³ (2). Ð<0,05
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ïàçîí 0,06�0,12 Ãö äëÿ ×ÑÑ òà 0,05�0,11Ãö
äëÿ ÓÎÊ. Òîìó ³ âèçíà÷åííÿ ¿õ ïîòóæíîñò³
á³ëüø äîö³ëüíå ó öèõ ä³àïàçîíàõ, à íå â
ñòàíäàðòíîìó ä³àïàçîí³ 0,04�0,15 Ãö. Öå
äîçâîëèòü çìåíøèòè ïîìèëêè, âèêëèêàí³
âêëþ÷åííÿì â àíàë³ç ä³àïàçîíó, ùî ìîæå
õàðàêòåðèçóâàòè íåñòàö³îíàðí³ ïðîöåñè
(0,04�0,06 Ãö), òà ä³àïàçîíó, â êîòðèé ó
÷àñòèí³ âèïàäê³â çì³ùóþòüñÿ äèõàëüí³
õâèë³ (0,12�0,15 Ãö).

S.O.Kovalenko, S.I.Tokar

THE WAVE STRUCTURE OF THE STROKE
VOLUME AND RR-INTERVALS OSCILLA-
TIONS IN THE LOW WAVE RANGE OF
HEART RHYTHM

The spectral power of the RR-intervals and stroke volume (SV)
oscillations in the range of 0.04-0.15Hz was estimated among
252 men aged 17-28. The maximum peak frequencies of RR-
intervals spectrums and SV were significantly increased by
loadings. There is a tendency to higher frequency of RR-inter-
vals spectrum peaks in comparison with SV spectrum peaks.
There are two waves on the diagram RR-intervals spectrum
power at the state of rest and at tilt test testifying about two
mechanisms of their formation. All the waves are in the range
of 0.06-0.12Hz for RR-intervals and 0.05-0.11Hz for SV.
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